
 

 

  

Alle dagen vd week Boekenhoek - Zie website Wijkgebouw de Koppel 

*Elke maandag Zangvereniging  
“De vrije stem” 

- Zie website Wijkgebouw de Koppel 

Elke Maandag Yoga van Marion Werger - 18.45 - 21.30 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke dinsdag 
Elke 2 weken 

Recreatief tafeltennis - 19.30 - 22.00 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke Dinsdag Yoga van Marion Werger - 18.45 - 21.30 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke woensdag Yoga van Yogaflow - 18.45 - 21.30 uur Wijkgebouw de Koppel 

*Elke woensdag 
Elke 2 weken 

Videoclub - 19.30 - 20.00 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke woensdag De Hofschilders - 09.00 - 12.00 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke donderdag Beweeg uur 50+ - 09.00 - 10.00 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke donderdag Yoga van Yogaflow - 18.45 - 21.30 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke donderdag St. de Lichtenvoorde 
Koffie / thee 

- 08.30 - 15.00 uur Wijkgebouw de Koppel 

*Elke donderdag Lebbenbrugge dansers - Zie website Wijkgebouw de Koppel 

Elke vrijdag 
m.u.v. 6-4-’18  

Speelotheek Okidoki - 15.30 - 17.00 uur 
18.45 - 19.45 uur 

Wijkgebouw de Koppel 
 

Elke vrijdag Yoga van Yogaflow - 09.00 - 11.45 uur Wijkgebouw de Koppel 

Elke maandag* 
Elke dinsdag* 
Elke woensdag 
Elke donderdag* 
Elke vrijdag* 
Elke zaterdag 

 

 

 

 
* meivakantie 14.00-16.30uur 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

15.00-17.00 uur 
15.00-17.00 uur 
14.00-16.30 uur 
15.00-17.00 uur 
15.00-17.00 uur 
14.00-16.30 uur 

Speeltuin de Koppel 
Speeltuin de Koppel 
Speeltuin de Koppel 
Speeltuin de Koppel 
Speeltuin de Koppel 
Speeltuin de Koppel 

Vrijdag 6 april Kleding- & speelgoedbeurs -  Wijkgebouw de Koppel 

Maandag 9 april 
Beweeg Wijs 

OPA/OMA & 

KLEINKIND activiteit 

€ 1,50 14.45 - 15.45 uur Schoolplein de Heuvelschool 

Zaterdag 14 april 

ProWonen 
 
 
 

- 10.30 - ? Wijkgebouw/speeltuin de Koppel 

Maandag 16 april 
Beweeg Wijs 

Beweeg Wijs Spelen € 1,= 14.45 - 15.45 uur Schoolplein de Heuvelschool 

Maandag 23 april 
Beweeg Wijs 

Beweeg Wijs Spelen 
 

€ 1,= 14.45 - 15.45 uur Schoolplein de Heuvelschool 

Woensdag 25 april 
Beweeg Wijs 

OPA/OMA & 

KLEINKIND activiteit 

€ 1,50 13.00 - 14.00 uur Schoolplein St. Jorisschool 

Woensdag 25 april Staring on the job - 09.00 - 15.00 uur Wijkgebouw/speeltuin de Koppel 

APRIL ‘18   ACTIVITEIT KOSTEN     TIJD   LOCATIE              

Contactpersoon: Wendy Zwierink, Beweeg Wijs | wendy@beweegwijs.nl 


